PRIMESTSKY TABOR 2018 Cislo turnusu: 11

|
Nazev tabora: Kolo to je super
Termin: 16.-20.7.2018 “y oo .
Hlavni vedouci: Ing. Tomas Kamenik Zamefent tabora: CyklIStlka
E- mail hl. vedouci: Telefon hlavni vedouci:
Oddilové/y vedouci: Bc. Radek Karnufek Instruktor:
Oddilové/y vedouci: Monika Bochnakova Instruktor:

Dité/zak si sebou denné nosi: priikazku zdravotni pojistovny, battizek na zada, celodenni stravu a pitny rezim, pieziivky do SV, dle programu tabora a pocasi vhodné sportovni
obleéeni a obuv, popf. plasténku. Ostatni potfeby jsou uvedeny u jednotlivych dnli programu.

den/ tas RAMCOVY PROGRAM

Zahajeni: Pouceni zak o vnitinim fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich. dité/zak si pfinese s sebou

Pouceni o bezpecni pfi jizdé na kole ve mésté a v terénu. Kontrola sefizeni kol |Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo
pondéli a ochrannych pomdcek. ProvéFeni zakladnich dovednosti pti jizdé na kole,
8.00-16.00 nacvik jizdy ve skupiné na trase Ostrava-Landek. Seznamovaci hry v

Komenskéhn sadech
Cyklo vylet : trasa Ostrava - Bohumin a zpét ( cca 40 km), etapové soutéze. Cyklo prilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo

atery Maugliho stezka a minigolf v parku Petra Bezrude. V pfipadé teplého pocasi
8.00-16.00  |koupani Velké Kaliovo jezero.

Cyklo vylet : trasa Ostrava - Polanka - Jistebnik a zpét ( cca 50 km), etapové Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo

stfeda  8.00 - [soutdZe. Hry na fotbalovém hfisti v Jistebniku.
16.00

Cyklo vylet : trasa Ostrava - Trebovice - Déhylov - Hlucin - JileSovice a zpét ( cca |Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo
Ctvrtek 40 km), etapové soutéze. V pripadé teplého pocasi koupani v hlucinské
8.00-16.00  |st&rkovné. Hry na hfisti v JileSovicich.

Cyklo vylet : trasa Ostrava - Vratimov - Paskov - Frydek Mistek a zpét (cca 50  |Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo
patek  8.00 -|km), etapové soutéZe a hry. Zavére¢né vyhodnoceni, U&astnicky list, odmény.
16.00

Poznamky, upfesnéni:  Odborné sefizené kolo s povinnym vybaveni. Uréeno pro fyzicky zdatné Gcastniky.




