PRIMESTSKY TABOR 2017 17

Nézev tébora: Adrenalin camp
Termin: 21.-25.8.2017
Hlavni vedouci: Ing. Tomas Kamenik adrenalin camp
E- mail hl. vedouci: tkamenik@svcoo.cz
Oddilova/y vedouci: Bc. Radek Karnufek
Oddilova/y vedouci:
e
den/ tas RAMCOVY PROGRAM

dité si pfinese s sebou
Zahdjeni: Pouceni 24k o vnitfnim Fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich.
pondéli Seznamovaci hry v Komenského sadech, rozdéleni do tyma, tymové hry a Dostatek jidla a piti, dle pocasi

vhodné obleceni, obuv, pokryvka

8.00-16.00 |[soutéZe. Ry
hlavy, opalovaci krém

Jidlo a piti na cely den, prevleceni
utery Lodénice pod hradem - vodni turistika, zaklady lezeni , tymova soutéz v a obuv na lod, nahradni suché
8.00-16.00 |DiscGolfu v okoli Moravskoslezského hradu. obleceni, pokryvka hlavy,
opalovaci krém

Dostatek jidla a piti, vhodné
obleceni, obuv, pokryvka hlavy,
opalovaci krém, cyklistickd prilba

stfeda Celodenni vylet na kolobézkdach: trasa smér Ostrava - Frydek Mistek, tymové hry
8.00-16.00 |[asoutéze.

Dle pocasi sportovni odév
(teplaky/kratasy), obuv, pokryvka
hlavy, opalovaci krém.

Ctvrtek Lezeni, Splhani, rozvoj sily a dovednosti (lezecka sténa Ostrava — Zabreh),
8.00-16.00 [tymovad soutéz v letnim biatlonu.

patek Rozvoj sily, obratnosti a tymového ducha na tatami, tymovy souboj v X Laser Dostatek jidla a piti, vhodné
8.00-16.00 |game centru, fotodokumentace, rozlouceni a odmény. obleceni a obuv do télocvi¢ny

Aktivity urcené pro fyzicky zdatné ucastniky !!!!



mailto:tkamenik@svcoo.cz

