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Nazev tabora:

Koleckovi machfi

Termin:

28.8.-1.9.2017

Zaméreni:

Hlavni vedouci:

Mgr. Markéta Némeckova

in-line zacatecnici

E- mail hl. vedouci:

mnemeckova@svcoo.cz

Telefon hl. vedouci:

Oddilova/y vedouci: Bc. Radek Karnufek Instruktor:
Oddilova/y vedouci: Katefina Zemanova Instruktor:
I |
den/ &as RAMCOVY PROGRAM
dité si pfinese s sebou
Zahdjeni: Pouceni 24k o vnitfnim Fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich.
- Zakladni vybaveni, bezpecnost, zakladni technika jizdy v Komenského sadech (4 | . Lo . e
pondéli . , . " N n o Y fitness in-line brusle, prilba, chranice (ruce,
hodiny), seznamovaci hry, bojova hra "O kolecko vic" Denik in-line bruslare
8.00-16.00 . . . , lokty, kolena)
(zvladnuté dovednosti na bruslich).
L, Trojhali Karolina (3 hodiny), jizda v uzavienych prostorach, povrch, prekazky, . Lo . L
utery e M o . vy v R " fitness in-line brusle, pfilba, chranice (ruce,
otaceni, prekladani, stonozka, vlastni videoprojekce "Nase preslapy ",, Denik in-
8.00-16.00 |,. Y lokty, kolena)
line bruslare (fotodokumetace).
tred REFLEXN{ ZNACENI BRUSLARU (BESIP). Bruslafsky in-line areal v Ostravé - fit in-line brusle, pfilba, chrnice (
streda Vitkovicich (4 hodiny), "Koletkové zavody", "Technika jizdy", hokej na in-line, | " co> IN7IN€ brusie, priiba, chranice {ruce,
8.00-16.00 o . ., ., lokty, kolena)
Denik in-line bruslafe (Dovednostni zavody, ocenéni).
étvrtek Jizda vpred ve skupiné na vratimovské stezce (4 hodiny), jizdy z kopecka, fitness in-line brusle, pfilba, chranice (ruce,
8.00-16.00 |vzajemna pomoc, bezpecnost na stezkach, promitani lokty, kolena)
patek Cyklostezka in-li brusle Kravare (2 hodiny), jizda ve skupiné, navstéva Aquaparku |fitness in-line brusle, pfilba, chranice (ruce, lokty,
8.00-16.00 [|Kravare, zabavny park, Denik in-line bruslare (hodnoceni, U¢astnicky list). kolena), plavky, ru¢nik, plavecké pomdicky...
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