PRIMESTSKY TABOR 2019 Cislo turnusu: 11

Nazev tabora: Tour de bike kolem Ostravy.

Termin: 29.7.-2.8.2019 o 2.
Zaméreni tabora:

Hlavni vedouci: Ing. Tomas Kamenik Cyk|IStIka

E- mail hl. vedouci: Telefon hlavni vedouci:

Oddilové/y vedouci: Monika Bochridkova Instruktor: Matéj Mares

Oddilové/y vedouci: Instruktor: Matéj Johanek

Dité/zak si sebou denné nosi: priikazku zdravotni pojistovny, batiizek na zada, celodenni stravu a pitny rezim, preziivky do SVC, dle programu tabora a pocasi vhodné sportovni
obleceni a obuv, popf. plasténku. Ostatni potfeby jsou uvedeny u jednotlivych dnidi programu.

den/ tas RAMCOVY PROGRAM

Zahajeni: Pouceni zaka o vnitfnim fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich. dité/zak si pfinese s sebou

Pouceni o bezpecni pfi jizdé na kole ve mésté a v terénu. Kontrola sefizeni kol a |Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, ndhradni dusi, zdmek na kolo, plavky,
pondéli ochrannych pomcek. Provéreni zakladnich dovednosti pfi jizdé na kole, nacvik [rucnik, pokryvka hlavy, opalovaci krém.

8.00 -16.00 jizdy ve skupiné, jizda zruénosti na dopravnim hfisti Z§ Gen. Janka, Ostrava-
Marianské Hory, seznamovaci hry (cca 15km).

Cyklo vylet : trasa Ostrava - Bohumin a zpét (cca 40 km), tymova soutéz o Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo, plavky,
atery puntikaty trikot - nejlepsi vrchar Landeku. Maugliho stezka v parku Petra rucnik, pokryvka hlavy, opalovaci krém.
8.00 -16.00 Bezruce a adventure golf na sportovisti BOSPOR. V pfipadé teplého pocasi

kounaniV\elké Kalidovn iezern
Cyklo vylet : trasa Ostrava - Polanka - Jistebnik a zpét (cca 50 km), tymova Cyklo ptilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo, plavky,

soutéz o nejlepsiho ¢asovkare. rucnik, pokryvka hlavy, opalovaci krém.

stfeda
8.00-16.00

Cyklo vylet : trasa Ostrava - Tfebovice - Déhylov - Hlucin - JileSovice a zpét (cca |Cyklo pfilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo, plavky,
Ctvrtek 40 km), tymova soutéz o zeleny trikot - nejlepsi spurtar . V pfipadé teplého rucnik, pokryvka hlavy, opalovaci krém.
8.00 -16.00 pocasi koupani v arealu hlucinské stérkovné.

Cyklo vylet : trasa Ostrava - Vratimov - Paskov - Frydek Mistek a zpét (cca 50 Cyklo ptilbu, rukavice, bryle, nahradni dusi, zamek na kolo, plavky,
patek km), tymova soutéz o Zluty trikot - nejlepsi cyklista a bily trikot - nejlepsi mlady |ruénik, pokryvka hlavy, opalovaci krém.
8.00-16.00  |cyklista. Zavére¢né vyhodnoceni, Géastnicky list, odmény.

Poznamky, upresnéni:  Odborné setizené kolo s povinnym vybaveni !!11. Uréeno pro fyzicky zdatné ucastniky.




