PRIMESTSKY TABOR 2019 Cislo turnusu: 6

Nézev tabora: "Pohybem pro radost"
Termin: 15.7.-19.7.2019 vy s ,

- - ~ — Zaméfeni tabora: pohybovy
Hlavni vedouci: Snaurova Lucie
E- mail hl. vedouci: Telefon hlavni vedouci:
Oddilové/y vedouci: Bc. Alzbéta Berikova Instruktor:
Oddilové/y vedouci: Instruktor:

Dité/zak si sebou denné nosi: priikazku zdravotni pojistovny, battizek na zada, celodenni stravu a pitny rezim, pieziivky do SVC, dle programu tabora a pocasi vhodné sportovni
obleéeni a obuv, pop¥. plasténku. Ostatni potfeby jsou uvedeny u jednotlivych dni programu.

den/ &as RAMCOVY PROGRAM
Zahajeni: Pouceni zak o vnitinim fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich. dité/zak si pfinese s sebou
Seznamovaci hry. Ponozky
pondéli Jumping (trampoliny) se Sarkou. Navitéva trampolinového centra Jumpark
8.00-16.00  |vitkovice.
Rope skipping - skakani jednotlivct i skupiny. Dlouhé svihadlo, lano. Hry
dtery se Svihadly v Komenského sadech. Sortovni turnaj
8.00-16.00
Aquabely - Bohumin (koupdni v Aquaparku) Mugliho stezka Bohumin. Plavky, ru¢nik, hygienycké pomfcky, plavecké pomucky.
stfeda Sladka tecka zavérem dne - navitéva cukrarny
8.00-16.00
AY Fly (zavésné saly) - Aerobik studio Ostrava Soutéz :
tvrtek ,,Talent SVC"
8.00-16.00
Hooping - cvi¢eni s kruhy Zhodnoceni
patek celého tydne, promitani fotografii :-) Vyroba ramecku s fotkou. Rozdani
8.00-16.00  |diplomd a zpétna vazba od déti.

Poznamky, upfesnéni:




