PR ABOR 2018 Cislo turnusu: 8
Nézev tébora: Netradicni sportovni olympiada
Termin: 22.7.-26.7.2019 P pas .
- - - Zaméreni tabora: Netradicni sporty
Hlavni vedouci: Eva Glombova
E- mail hl. vedouci: Telefon hlavni vedouci:
Oddilova/y vedouci: Nikola Bozekova Instruktor:
Oddilova/y vedouci: Bc. Ondrej Suchanek Instruktor:

Dité/zak si sebou denné nosi: prikazku zdravotni pojistovny, batlzek na zada, celodenni stravu a pitny rezim, prezivky do SVC, dle programu tabora a poéasi vhodné sportovni
obleceni a obuv, pop¥. plasténku. Ostatni potfeby jsou uvedeny u jednotlivych dnli programu.

den/ Eas RAMCOVY PROGRAM
Zahdjeni: Pouceni 24k( o vnitinim fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich. dité/zak si pfinese s sebou

Seznamovaci hry, Kin- |tenisky (salova obuv) do télocvi¢ny (po cely tyden, moZno ponechat
pondéli ball (télocvi¢na), louka u Slezskoostravského hradu - frisbee, v 3atné SVC), kazdy den pohodiny sportovni odév a obuvi, v pfipadé
8.00-16.00 olympijské discipliny z celotaborové hry nepriznivého pocasi plasténku

Trampolinové centrum (HopJump Ostrava), bilé tricko na batikovani (bez potisku),
utery vyroba tymovych tri¢ek - batikovani ponozky - povinnost do trampolinového centra
8.00-16.00

Strelecky den (lukostrelba, laserova strelnice, Nerf, soutéz o nejpresnéjsi trefu
stfeda  8.00 - |na cil),

16.00 zaklady orientaéniho béhu, hry a pobyt v pfirodé
Minigolf v Bélském Lese, batikované tymové tricko (vlastnoruc¢né vyrobené)
Ctvrtek Fitness trampoliny nebo rope skiping- zékladni dovednosti,

8.00-16.00 doprovodny program - deskové a magnetické spol.hry,

Sportovni hry aturnaj v netradi¢nich sportech, batikované tymové tricko (vlastnoruéné vyrobené)
patek  8.00 -|vlastni vafeni a opékani parkd (volnocasova zéna SVC)
16.00 vyhlageni olympijskych vitézli, ocenéni déti

Poznamky, upfesnéni: Pfezlivky a vnitfni sportovni obuv si déti mohou cely tyden ponechat v $atné v SVC.




