Stfedisko volného €asu, Ostrava — Moravska Ostrava, piispévkova organizace

SEZNAM VECI NA LETNI DETSKOU REKREACI I1. TURNUS
13.7.-27.7.2019

15 ks ponozky

15 ks spodni pradlo

7ks  tricko — kratky rukav

2 ks  tricko — dlouhy rukav

2ks mikina

2ks teplaky

1ks leh¢i sportovni bunda

2 ks sportovni kalhoty (Sustaky)

1ks Satek nahry

1ks ksiltovka

1ks slunecni bryle

1ks croxy nebo sandale

1ks pyzamo

2 ks kratasy

1ks plavky

1ks gumové holinky

2 ks nizké pevné boty — jedny na sob¢, druhé nahradni (do lesa, na hry)
1ks maly batuzek na zada (pevny, nemél by sklouzavat z ramen)
2 ks znamky na dopisy (pocet kust dle uvazeni)

1ks uzaviratelné piti S dobrym uzavérem (plastova lahev) minimaln¢é % 1, nejlépe % 1
1ks plasténka

1ks celovka

1ks karimatka

1ks spacak

Hygienické potieby:
e osuska, menSi rucnik, zubni kartacek, pasta, sprchovy gel, hieben
e repelent proti klistatim a hmyzu, opalovaci krém
e maly nelinkovany sesit, psaci potieby, stolni hry pro volné chvile, kniZka, plysak
o sladkosti — oplatky, balicek bonbonti (dle uvazeni — ne zbyte¢né mnoho)
e toaletni papir, papirové kapesniky
e clastické obinadlo,
e igelitova taska na Spinavé pradlo - podepsana

VSE PROSIME RADNE PODEPSAT!!!

MiiZete prilozit seznam véci, které déti na tabore mély.

Déti nepotiebuji  hodnotné véci (mobilni telefon, MP3, fotak, kameru, notebook, tablet...)
pfi programu je nebudou potiebovat. Zakazany jsou tabakové vyrobky véetné elektronickych cigaret,
alkohol a jiné navykové latky.



