STREDISKO N @ IR & I N

VOLNEMO
CAsU

Letni pfiméstsky tabor 2026

Nazev tabora:

Fitness camp

Termin OD: 20.07.2026 Hlavni vedouci: Lucie Snaurova
Termin DO: 24.07.2026 Zaméreni tabora: Pohybovy

Vyzvedavani déti: v 16:00 hod., a to bezprostfedné po
Organizacni Denni &as programu: Sraz déti: denné v 7:45 - 8:00 |ukoné&eni denniho programu (plati pro déti/zaky
informace: 8:00 - 16:00 hodin hodin v hale SVC odchazejici s doprovodem), zaci bez doprovodu

odchazeji z SVC v 16:00 hod.

Déti/zaci/zakyné (dale souhrnné jen "Zzak") si sebou denné na tabor nosi: prikazku zdravotni pojistovny, batGzek na zada, svacinky
a uzaviratelnou lahev s pitim, prezlvky-vnitfni obuv (idedlné uzavienou, napf. tenisky, papuce), dle programu tabora a pocasi
vhodné sportovni/volno€asové oble€eni a obuv, popf. plasténku, slunecni bryle, pokryvku hlavy atd. Ostatni potfeby jsou uvedeny u

jednotlivych &asti programd. Obédy a dopliikovy pitny reZim jsou zajistény SVC.

RAMCOVY TYDENNi PROGRAM TABORA:

zak si pfinese s sebou (o presném datu budou
rodi¢e informani hlavnim vedoucim tabora)

1. den pFiméstského tabora, pfed zahajenim samotného programu: poudeni zakd (vnitini fad SVC zasady
bezpecnosti a pozarni ochrany, rizika, popf. dal$i pouceni dle specifik tabora)

2 |Seznamovaci hry - Tvorba taborovych tricek.

Bilé triko

3 |AY Fly (zavésné saly) - Aerobik studio Ostrava.

denné s sebou sportovni odév a obuv s nebarvici
podrazkou

4  |Bohumin (koupani v Aquaparku) Mugliho stezka Bohumin.

Plavky, ru¢nik, hygienické potfeby.

5 |Cviceni a hry se Svihadly a lany

6 |Pole dance -4U

7 |Zumba

8 |[Fitness trampoliny

10

Konkrétni denni program uréuje SVC (zodpovida hlavni vedouci tabora), a to v navaznosti na klimatické podminky,
objednavky sluZeb, prostorové a personalini kapacity SVC a pod. SVC si vyhrazuje pravo zmény personalniho obsazeni a
pravo zmény v programu v souvislosti v nepfizni po¢asi a/€i mimoradnymi neocekavanymi udalostmi.

SVC si vyhrazuje pravo personalnicH programovych zmén (pozn. programové zmény zejména v disledku klimatickcyh
podminek, €i neoekavanych a/nebo mimofadnych udalosti)

vyzadani v SVC

Kontakty sekretariat SVC: tel. 775 598 666, 596 118 610, e-mail: sekretariat@svcoo.cz




