PRAVIDELNA ZAJMOVA CINNOST - SKOLNi ROK 2025/2026 (krouzky/kluby)

ODDELENIi: POHYBOVA VYCHOVA

vedouci oddéleni: Lucie Snaurova, Isnaurova@svcoo.cz, tel.: 775 598 663

Provozni naklady souvisejici s ¢innosti zajmovych krouzkt hradi zfizovatel organizace-statutarni mésto Ostrava.

zapisné | garantovany
Nazev zajmového krouzku ¢as v hod. misto vyuky, adresa vékova v KEza |pocetlekci za|vyuclujici
pololeti $kolni rok
PONDELI
Fitness trampoliny I. 14.00 - 15:00 svC 7-12 let 1200 30 Lucie Snaurova
Street dance (2x tydné) 15:00 - 16:00 svC 10- 16 let 1850 60 Pavlina Zabkova
Capoeira déti (2x tydné) 16:00 - 17:00 svC 7-12let 1850 60 Felix Krak
Hopsalik 1. 17:00 - 18:00 svC 4-6let 1100 30 Magr. Kirdra Guziurova
Jéga mladeZ/dospéli I. 18:00 - 19:00 svC 13-99 let 1800 30 Ing. Zuzana Plihalova
Brazilian Jiu Jistu (2 x tydné) 17:15-18:15 ZS Ostréilova 7-12 let 1850 60 Felix Kfak
éafct’;;;aé;“'édez/ dospeli 18:15 - 19:30 Z$ Ostréilova 13- 99 let 2450 60  |Felix Krak
Tik tok Gym 14:00 - 15:00 ZS Bohuminska 6-12 let 1100 30 Bc. Tereza Glinzova
UTERY
Fitness trampoliny II. 15:00 - 16:00 svC 7-12 let 1200 30 Lucie Snaurova
Hopsalik II. 16:00 - 17:00 svC 4-7let 1100 30 Lucie Snaurova
Fitness Teens (kruhovy trénink) | 17:00 - 18:00 svC 9-17 let 1100 30 Bc. Tereza Glinzova
Bodystyling 18:00 - 19:00 svC 13-99 let 1800 30 Mgr. Lenka Kubesova
MaZoretky (souté&zni skupina) 15:00 - 16:30 ZS Ostréilova 7-12 let 1300 30 Bc. Anna Kunzovéa
Gymnastika . 16:30 - 17:30 ZS Ostréilova 7-12 let 1100 30 Bc. Anna Kunzovéa
STREDA
Gymnastika Il. 15:00 - 16:30 svC 6-9let 1300 30 Bc. Blanka Hrbacova
Short trendy dance 16:30 - 17:30 svC 7-15let 1100 30 Beata Cedivodova
Mini dance pro nejmensi 17:30 - 18:30 svC 4-6let 1100 30 Beata Cedivodova
Joéga mladeZ/dospéli Il. 18:30 - 19:30 svC 13-99 let 1800 30 Juliana Menkalova




MaZoretky II. 13:30 - 15:00 ZS Bohuminska 7-13 let 1300 30 Lucie Snaurova
Rope skipping 17:10-18:10 ZS Ostréilova 7-12 let 1100 30 Monika Blahova
CTVRTEK
Capoeira déti (2x tydné) 16:00 - 17:00 ZS Ostréilova 7-12 let 1850 60 Felix Krak
Brazilian Jiu Jistu (2x tydné) 17:00 - 18:00 ZS Ostréilova 7-12 let 1850 60 Felix Kfak
éafct’;;;aé;“'édez/ dospeli 18:00 - 19:30 Z$ Ostréilova 7-12let 2450 60  [Felix Krak
MaZoretky IlI. 15:30 - 16:45 PORG 7-10 let 1300 30 Bc. Anna Kunzovéa
Tik tok training 14:00 - 15:00 svC 6-10 let 1100 30 bude upfesnéno
Fitness trampoliny III. 15:00 - 16:00 svC 13 -16 let 1200 30 Lucie Snaurova
Hopsalik III. 16:00 - 17:00 svC 4-6let 1100 30 Bc. Ivana Compova
Pilates pro déti 17:00 - 18:00 svC 7-12 let 1100 30 Bc. Tereza Glinzova
Full body - intervalovy trénink 18:00 - 19:00 svC 13- 20 let 1800 30 Mgr. Lucie Svarcova
PATEK
Break dance 14:30 - 16:00 svC 7-15let 1300 30 Slavomir Detka
Street dance (2x tydné&) 16:00 - 17:30 svC 10 - 16 let 1850 60 Pavlina Zabkova

Poznamky:

U krouzku Capoeira mladez/dospéli ¢lenové krouzk( nad ramec uvedeného zapisného hradi jesté klubovy

poplatek. Tento poplatek hradi pfimo klubu, klubovy poplatek neni p¥ijmem SVC.

Z diivodu rozsahlych rekonstrukci se &ast vyuky presouva do télocvien protéjsi ZS Ostréilova. Divadelni sal a
horni baletni sal budou ve Skolnim roce 2025-2026 uzavieny. Dékujeme za pochopeni.

Ostrava 26.6.2025




