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Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k primarni prevenci socidln€ patologickych jevli u déti, zaki a studentt ve Skolach a
Skolskych zatizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jsich
predpist, § 18 pism. c¢) zakona ¢. 379/2005 Sb., vplatném znéni ve smyslu naslednych

legislativnich zmén.

1. Cil programu:

Cilem tohoto minimalniho preventivniho programu je ptipravit podminky pro uc€innou prevenci
socialné-patologickych jevi, tj. projevi rizikového chovani. SVC na zékladé svého poslani usiluje
o to, byt otevienym a bezpecnym mistem pro déti, mladez i dospé&lé, které nabizi nejen piijemny
a podnétny prostor, ale také ¢as pro vznik a udrzovani pozitivnich mezilidskych vztahti, a dostatek

pobidek pro zajmové vzdélavani.

Principem primérni prevence rizikového chovani je vychova k pfedchdzeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho

chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.

Jedna se o oblast zabyvajici se prioritné pfedchazenim rozvoje rizik, které smétuji zejména k

nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii 1 socialnich siti,

e nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

e homofobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi,

e spektrum poruch pfijmu potravy,

e negativni pusobeni sekt a jinych zdvadovych skupin,

e sexudlni rizikové chovéni, s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech,

e nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zéky.
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Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody

pusobené jejich vyskytem mezi zaky.

Zamérem SVC je dlouhodobé piisobeni v téchto oblastech:

1) Specifickd primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na

predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt.
Jedna se o:

e vSeobecnou prevenci, kteréd je zaméefena na Sirs$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan

e rozsah problému nebo rizika,

e selektivni prevenci, ktera je zamétena na zéky, u nichz lze ptredpokladat zvyseny vyskyt

e rizikového chovani,

e indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan,

e vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodin¢ a

ve Skole nebo s vrstevniky.

2) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivéani a organizace volného
Casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za

sebe a své jednani.

Dlouhodobé cile SVC v oblasti prevence rizikového chovani:

e Viechna pracovi§té SVC jsou otevienymi a bezpednymi misty pro klienty i zaméstnance.

e Zajmové vzdélavani i volno¢asova aktivity v SVC probihaji v piatelské a pozitivni
atmosfére.

e Vztahy mezi zaméstnanci SVC a klienty jsou zaloZeny na vzijemné tcté, slu$nosti,
toleranci a oteviené komunikaci.

e Ve vSech ¢innostech jsou dodrzovana lidska prava a povinnosti.

e Cinnosti SVC podporuji zdravy Zivotni styl.
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2. Realizace programu:

1. Prostiedi SVC

V budové SVC pribézné vytvaiime piijemné, bezpetné a podnétné prostiedi. Chceme vytvatet
idealni podminky pro neformélni vzdélavani. Vytvatime inspirativni prostiedi vybavené fadou
pomtcek, knih, her, materidlQ, pfistrojl, nastroji aj. tak, aby poskytovalo mnozstvi kvalitnich

podnéth pro organizované i spontanné prozity volny cas.

2. Obecné zasady nasich aktivit

e vedeni k aktivnimu zdravému Zivotnimu stylu,

e vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani,

e vytvareni neformalniho a na divéte zaloZzené¢ho vztahu mezi ditétem a pedagogem,
e sledovani vyvojovych a individualnich potieb déti a snaha ptizpisobovat se jim,

e posilovani sebeucty déti,

e podpora déti v prekondvani problému a zatézovych situaci,

e rozliSovani hierarchie hodnot,

e vytvareni uzkého kontaktu mezi SVC a rodici.

3. Konkrétni aktivity na eliminaci socialné-patologickych jevu

1) V oblasti rizikového chovani:
e Sledovani zaskolactvi: Sledujeme dochazku i piesto, Ze Cinnost je na zdklad¢ zajmu a v
podstaté dobrovolna. Zadame rodi¢e o omlouvani telefonicky nebo pisemné (email). I

z hlediska bezpeci déti aktivné spolupracujeme s rodici.

o Sikana a projevy agrese
o V piipadé vyskytu podezieni na Sikanu, postupujeme citlivé viici obéti, v souladu
s metodikou MSMT. Spolupracujeme s odborniky, popf. i nestatnimi
organizacemi, zabyvajicimi se prevenci Sikanovéani (kriminalisté pro mléadez,

sociadlni kurator apod.). Problém Sikanovani je Siroky — jedinci zraji a vyspivaji,
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socializuji se, pfedevSim prostiednictvim spoleCenskych vzorcl, se kterymi se
setkavaji dennodenné a které je obklopuji. Snazime se, abychom v SVC a pfi nasich
aktivitach vytvareli vlidné a bezpecné prostiedi, které by déti vnimaly jako normu
a inspiraci, ve které agresivni chovani nema své misto.

o Jakékoliv naznaky Sikany jsou vnimany jako chovani a jednéni zcela nepftijatelné,

a to v jakékoliv podobé, od kterékoliv osoby, vii¢i komukoliv.

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
o Ve vSech naSich Cinnostech dbame na bezpecnost, informujeme ucastniky o
vystavovani se nepfimeéienému riziku pfi sportu, ohrozovani nejen sebe sama, ale i

dalSich osob, svého 1 ciziho majetku.

e Rasismus a xenofobie
o Netolerujeme jakékoliv ndznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost
tolerance pro souziti narodd, narodnostnich mensin a lidi rtizného nabozenského
vyznani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity, popt. projekty. V nasich krouZzcich,

akcich i na taborech vitame ptislusniky mensin.

e Sexualni rizikové chovani
o Motivujeme déti k vytvafeni zdravych postoji v oblasti informaci o sexu,
pornografii a nasili. I ke schopnosti kriticky nahlizet tyto informace a dovednosti
odmitnout situace, které je ohrozuji, napt. pristupem ke vhodné literatute,

diskusemi v rameci krouzkl apod.

e Zavislosti

o V pribc¢hu aktivit zmifiujeme problematiku nejenom zakdzanych drog, ale i
volnych drog (alkohol a tabak), zaméfujeme se 1 na bézn¢ dostupné tékaveé latky
(lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénujeme i zneuzivani 1ékli. Poskytujeme
rodi¢im i détem zakladni informace tykajici se drog, v&etnd postojti SVC k
protidrogové problematice. Zajistujeme v ptipad¢ potieby poradenské sluzby
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodiCe a
pedagogy.

o 'V ptipadé¢ zjisténi rizik spolupracujeme s Renarkonem o.p.s. v Ostravé.
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e Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavané a zneuzZivaného ditéte
o 'V ptipad¢ podezieni na riziko nevhodného chovani k ditéti aktivné spolupracujeme
s OSPOD, popf. dalSimi organy ¢innymi v trestnim fizeni.
o Pfirozpoznani daného problému zajistime v€asné intervence zejména v piipadech:
domdaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, vcéetné komercéniho sexualniho

zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy mladeze.

2) V oblasti aktivniho zdravého Zivotniho stylu:

e Snazime se o formovani pozitivnich postojli a vytvareni pozitivniho socialniho prostiedi a
vazeb. Ke zdravému zivotnimu stylu patii schopnost komunikace, schopnost vytvaiet
pratelské vazby, asertivni dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidarnost, nenasilné
zvladani konfliktl, zvladani uzkosti, zvladani stresu, schopnost odpocivat.

e Organizujeme aktivity, které toto podporuji a rozvijeji. Zaméfujeme se na pohybové
aktivity, pohyb a pobyt v pfirod¢. Organizujeme seminaie na posileni fyzické i psychické
odolnosti déti 1 dospélych. Organizujeme aktivity pro déti i mladez, ale neustile
roz$ifujeme i nabidku prorodinnych aktivit.

e Aktivity pro rodiCe a vetfejnost:

o informace o zdravém aktivnim Zivotnim stylu, prorodinné aktivity,

o informacni nasténka,

o informace pro rodie na webu vcetné¢ odkazii na uzitecné internetové stranky a
literaturu,

o komunitni setkavani.

Tipy pro rodice na uzitecné webové stranky a literaturu tykajici se primarni prevence:

e www.prevence-info.cz

e www.drogy.cz

® www.podaneruce.cz

e www.renarkon.cz

e OSPOD: www.ostrava.cz/cs/urad/magistrat/odbory-magistratu/odbor-socialnich-veci-a-

zdravotnictvi/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti
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3. Tvorba, zavadéni do praxe a spoluprace

Tvorba a seznameni s programem:

e S vytvofenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogicti pracovnici, a
to prostiednictvim pedagogickych porad, emailové korespondence a nasténky vénované
protidrogové prevenci.

e Ostatni pracovnici SVC jsou rovndZ s timto programem sezndmeni a v ramci svych
moznosti ptisobi kladnym piikladem na déti.

¢ Minimalni preventivni program je umistén na nasténce vénované této problematice.

Uvadéni do praxe:

e V¢tSina pedagogii i externich pracovnikil spolupracuje na realizaci MPP v rdmci riznych
forem traveni volného &asu, které jsou dle SVP v SVC realizovany.

e Spoluprace probiha na zdklad¢ informaci od pedagogi Skol, ktefi jsou zaroven externimi
pracovniky organizace, dale komunikace mezi pracovniky navzajem. Informace se k nam
dostavaji také na zdkladé divéry déti ke svym vedoucim jednotlivych krouzk.

e Spoluprace a vyména informaci probihd s rodic¢i a zdkonnymi zastupci nasich klientd.

e Uzce spolupracuje s méstem Ostrava, ziizovatelem organizace, $kolami, 3kolskymi

zafizenimi a dale Cetnymi partnery nasi organizace.

Zavérefné ustanoveni:

¢ Minimalni preventivni program byl sestaven s pomoci vedoucich pracovnikli organizace a

projednan na porad¢ zaméstnancii dne 30.8. 2021.
Piiloha programu:

e Piiloha ¢.6 Metodického dokumentu MSMT k primarni prevenci rizikového chovani.

V Ostrave, dne 23.08.2021
Zpracovala: Mgr. Milada BoZekova, feditelka SVC
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