PRAVIDELNA ZAJMOVA CINNOST - SKOLNi ROK 2022/2023 (krouzky/kluby)

ODDELENIi POHYBOVE VYCHOVY

vedouci oddé&leni: Lucie Snaurova, 775 598 663, Isnaurova@svcoo.cz

vékova Z8pisné v garantovany
Nazev ZU/klubu cas misto i b . rozsah vyucujici
kategorie Ké/ pololeti :
vyuky/rok

Provozni naklady souvisejici s ¢innosti zajmovych krouzk( hradi zfizovatel organizace statutarni mésto Ostrava.

PONDELI
Hopsalik 15:30 - 16:30 43 4-7let 850 K&l 30x1hod. [Mgr. Klara Guziurova
Fitness trampoliny I. 14:30 - 15:30 43 7-12 let 900 K&| 30 x1hod. |Lucie Snaurova
Street dance zacatecnici déti 15:00 - 16:00 133 6-11 let 850 K& 30x1hod. [Pavlina Zabkova
Street dance zacatec€nici juniofi 16:00 - 17:30 133 11-16 let 900 K&| 30x1,5hod. |Pavlina Zabkova
Hooping zacatecnici juniofi 16:30 - 18:00 43 8- 16 let 900 K&| 30x1,5hod. [Lucie Snaurova
Capoeira I. (2x tydné)* 16:00 - 17:00 8 7-12 let 1400 KE| 60x1hod. |Felix Kfak
Brazilian - Jiu - Jitsu (2x tydné)* 17:00 - 18:00 8 7-12 let 1400 K&| 60x1hod. |Felix Krfak
Capoeira Il. (2x tydné)* 18:00 - 19:30 8 13- 99 let 1800 KE&| 60 x1,5hod. |Felix Kfak
UTERY
Fitness trampoliny II. 14:00 - 15:00 43 6-12 let 900 K&| 30x1hod. [Mgr.Klara Guziurova
Fitness teens (kruhovy trénink) 15:00 - 16:00 43 9-16 let 850 K&l 30x1hod. [Mgr. Klara Guziurova
Orientalni tance zacatecnici 14:30 - 16:00 133 11-16 let 850 K&l 30x1,5hod. |Bara Kuchtova
Tanecky pro nejmensi 16:00 - 17:00 43 5-7let 850 K& 30x1hod. |Aneta Gojna
Hooping zagate&nici déti 16:00 - 17:30 133 7-12 let 900 K&| 30 x 1,5 hod. k‘;‘t:;”f’:aB‘:;z‘sa
Mazoretky Sedmikrasky 17:00 - 18:30 43 7-13let 850 K& 30x1,5hod. |bude upfesnéno
Rope skipping starsi déti 16:30 - 18:00 8 9-16 let 900 K&| 30x1,5hod. [Lucie Snaurova
Bodystyling 18:00 - 19:00 8 13-99 let 1400 K& 30x1hod. |Mgr.Lenka Kubesova
Pilates 19:00 - 20:00 43 13 -99 let 1400 KE] 30x1hod. [Ing. Hana Miillerova
STREDA
Gymnastika I. 15:00 - 16:30 133 6-9let 900 K¢&|[30 x 1,5 hod. Blanka Hrbacova
Fitness trampoliny III. 15:00 - 16:00 43 10 - 16 let 900 K& 30x1hod. [Lucie Snaurova
Show dance 16:00 - 17:00 43 6-11let 850 K& 30x1hod. |Mgr.Klara Guziurova
Cheerleading 17:00 - 18:00 43 10-15let 850 K&| 30x1,5hod. |[Ing. Veronika Poklopovéa
Jéga 18:00 - 19:15 133 13-99 let 1500 K&| 30 x 1,15 hod. |Juliana Menkalova
Step |. mladsi déti 17:00 - 18:00 8 9-16 let 1000 KE| 30x1hod. [Miroslav Spagil
Step Il. mladez a dospéli 18:00 - 19:00 8 13-99 let 1400 K& 30x1hod. [Miroslav Spacil
Judo (mladsi déti) 17:00 - 18:00 133 6-10 let 850 K&| 30x 1,0 hod. [Bc. Jana Kfistakova




CTVRTEK

Zumba + step aerobik 14:30 - 16:00 43 7-11let 900 K&| 30x1,5hod. [Lucie Snaurova
Gymnastika 14:30 - 16:00 133 7-12 let 900 K&| 30x1,5hod. |Dita Hejnikova
Zaklady baletu 16:00 - 17:00 133 5-7let 850 K&| 30x1hod. |Dita Hejnikova
Rope skipping mladsi déti 16:00 - 17:30 43 7-10 let 900 K& 30x1,5hod. |Monika Blahova
Judo (starsi déti) 17:00 - 18:30 133 10 -16 let 900 K&| 30x1,5hod. |[Bc.Jana KFfistakova
Capoeira I. (2x tydné)* 16:00 - 17:00 8 7-12 let 1400 KE| 60x1hod. |Felix Kfak

Brazilian - Jiu - Jitsu (2x tydné)* 17:00 - 18:00 8 7-12 let 1400 K&| 60x1hod. |Felix Kfak

Capoeira Il. (2x tydné)* 18:00 - 19:30 8 13- 99 let 1800 KE&| 60 x 1,5 hod. |Felix Kfak

Aktualizace dne: 28.7.2022

Poznamky: U Sedé podbarvenych skupin: platba zapisného neobsahuje klubovy poplatek.
Klubovy poplatek: déti - 200K¢&/pololeti, dospéli 600KE/pololeti, platba pfimo klubu copoeiry.
* Cinnost probiha 2x tydné&, neni mozné piihlaseni jen na 1x tydné&. Vyjimku na zakladé pisemné
zadosti schvaluje Feditelka.




