PRIMESTSKY TABOR 2022 Cislo turnusu: 11

Nazev tabora: Florbalovy kemp

Termin: 1.8.-5.8.2022 vy s , ,
Zaméreni tdbora: sportovni, florbalovy

Hlavni vedouci: Lukas Plonka

E- mail hl. vedouci: Telefon hlavni vedouci:

Oddilové/y vedouci: Adam Daniel Instruktor: Karel Cechovsky

Oddilové/y vedouci: Instruktor:

| e I
Zéaci si sebou denné nosi: pritkazku zdravotni pojistovny, batlizek na zada, sportovni preziivky do vnitinich prostor, svacinky a pitny reZim. Stravu z domu, prosim, pfizpGsobte pocasi. Dle programu
tabora zak dale nosi vhodné sportovni obleceni a obuv, popf. plasténku. Ostatni potfeby jsou uvedeny v programu. Teplé obédy jsou zajistény.

den/ Eas RAMCOVY PROGRAM

Zahajeni: Pouéeni zakh o vnitfnim fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich. dité/zak si pFinese s sebou

Pouceni BOZP, seznameni kolektivu + seznamovaci hry. Vysvétleni pravidel
pondéli florbalu, zakladni florbalové cvi¢neni dle dovednosti déti. Venkovni hry - Bang,
8.00-16.00 |7 rybnitku do rybnitku (Komenského sady - dle pocasi).

Plavecké pomcky, plavky, ru¢nik, hygienické potreby.
atery Celodenni vylet Bohumin, navstéva Aquaparku, tymové hry - vybijend, ocasky,
8.00-16.00 loupeznik, molekuly aj. v pfilehlém parku.

Florbalové cviceni (cca 2 hodiny v télocvi¢né) - slalom, pfihravani vzduchem,

stfeda stfelba tahackem na presnost. Odpoledne prochazka halda Ema, hry.
8.00-16.00
Celodenni vylet Prasiva, hry v pfirodé. Vhodnou obuv a obleceni, pokryvku hlavy.
Ctvrtek
8.00-16.00

Florbalové cviceni (cca 2 hodiny v télocvicné) - prihravka do béhu, rozestaveni |Plavecké pomucky, plavky, rucnik, hygienické potreby.

patek pfi hie. Vnitini bazén Ostrava - Sareza (Capkarna). Vyhodnoceni tabora.
8.00-16.00

Poznamky, upfesnéni: florbalka, micek, salova obuv




