ZDRAVE BANANOVE LfVANCE

Tésto:
2 ks vejce
1ks stfedné velky banan
skofice
tvaroh nebo jogurt
ovoce na ozdobeni
Postup:

Zraly banan rozmackdm na kasi pomoci vidlicky. Cim zralejsi banan, tim budou placi¢ky sladsi. K
rozmackanému bananu pfidam 2 vajicka, % lZicky skofice. Poradné promicham.




Livance peceme na stfednim plameni z obou stran. Placicky jsou docela kiehké, takze obracim
opatrné.

Hotové placicky dam na talif. Ozdobim tvarohem (jogurtem), ovocem, mGzZeme pridat ofechy nebo
kokos. Kdyz mame chut na sladsi verzi, poliji livance jesté javorovy sirupem nebo medem.




