MRKVANKY S POVIDLY NEBO UZENYM

Suroviny na tésto:

250 g hladké mouky

200 g Spaldovy celozrnné mouky
250 g nastrouhané mrkve

1 kyptici prasek do peciva

250 g masla nebo Hery

Dalsi suroviny:

hladkd mouka pouzivana pfi véleni tésta
1 vajicko na potieni

povidla

libové uzené

tvrdy syr

sezamova nebo Inéna seminka

Postup:

Ze vSech suroviny na tésto vypracujeme hladky bochdnek, ktery nechdme na 1 hodinu uleZet v lednici
zabaleny v sacku, aby neokoral.

Troubu si rozehfejeme na 170 °C. Na plech si rozprostfeme pecici papir.

Rozvalime na pomouceném valu velmi tenky plat tésta a vykrajovatkem vykrajujeme kolecka, kterd plnime
povidly nebo uzenym a syrem. Vykrajovatko zaroven nasi plnénou tasticku uzavre. Staci hotovou tasti¢ku
jen poloZit na pecici papir a potfit rozslehanym vajickem.

Pti slaném plnéni doporucuji kosticky uzeného masa a syru nakrajet velmi malé a povrch tasticky opét potfit
rozslehanym vajickem, posypat soli a sezamovymi nebo Inénymi seminky.

Peceme pti 170 °C cca 15 minut. Sladkou variantu mizZeme pocukrovat.

A jak dlouho vydrZi? U nas jen do druhého dne, i bez zakryti viibec neokoraly @ A plnit je muZete ¢imkoliv
dobrym, hlavné foremnym!



