FITNESS RECEPT - BANANOVE LIVANCE

Recept na dveé porce:

1 banan

2 vejce

30 g ovesnych vlocek

15 g kokosového oleje

2 Izice $paldové mouky

1 1zicka medu

1 1zicka skofice

1 1zicka kypficiho prasku bez

fosfatu

Vsechny ingredience rozmixujeme do hladkého tésta. Z tésta tvarujeme mensi livance a opékame na
nepfilnavé panvi 2 minuty z kazdé strany.




