MOTIVACNI KARTICKY — HRA PRO CELOU RODINU

Zvolite si obdobi na které si vybirate kartu. Ja jsem zvolila den. Kazdy den si tedy
vylosujeme jednu Kkartu.

Cely den, se snazite co nejlépe plnit ukol, ktery jste si vybrali

Zaveérem dne, si spolecné sednéte a postupné se s ostatnimi podé€lte o svoje uspechy a
neuspeéchy. Jak se vam datilo? Bylo vam to piijemné? Bylo to t€zké nebo uplné
snadné? Zkusite to dodrzovat dal?

Na tad¢ je losovani dalsi karty pro dalsi den. Kdyz si vylosujete kartu, kterou uz jste
m¢li, tak to viibec nevadi. Mizete porovnat, jak se Vam tkol plnil tentokrat, nebo
vylosované karticky davejte bokem

Vyroba karticek:
. Karticka je velka 8,5cm x 5,5cm (velikost kreditni karty)

. Vezméte si tvrdy papir (karticky jsem vyrabé€la jako darek, tak jsem si zvolila
pekngjsi tvrdy papir) a narysujte si tuzkou rozméry karti¢ky. Pak karticky nastiihejte.
Pro zagatek Vam bude stagit 20 karti¢ek. Casem mizete karticky s tikoly piidavat.

. Jaké ukoly budete na kartiCky davat, zalezi ¢isté na Vas. Dam Vam par tipd.




