LEHKY MALINOVY DORTIK S PUDINKEM

»Maliny pomdhaji pri chfipce a nachlazeni, podporuji poceni, tlumi horecku a maji velice kladny vliv na
imunitu. Castd konzumace malin je skvélou prevenci proti nejriiznéjsim civilizacnim chorobédm a v
neposledni Fadé slouZi jako afrodiziakum.”

Suroviny:

1 ¢okoladovy pudink

1 vanilkovy pudink

0,5 I mléka

1 IZice kakaa na vareni

1 balicek mrazené maliny (Penny)
1 bali¢ek détskych piskotl (maly)

1 tvaroh ve vanicce

1 vanilkovy cukr

cukr moucka na doslazeni

maslo na vymazani dortové formy

Postup:

Dortovou formu si vymaZeme maslem, aby se po zatuhnuti vie |épe oddélovalo od stén. Dno vyloZime
détskymi piskoty. Podle ndvodu uvarime ¢okoladovy pudink, pfiddme 1 lZici kakaa na vareni. Po vychladnuti
rucné vmichame tvaroh a cukr podle chuti a vzniklou hmotu opatrné rozetfeme na détské piskoty ve formé.
Opét poklademe na povrch jiz druhou vrstvu détskych piskotd.

Maliny si pomalu rozpustime v hrnci. Ve skleni¢ce s 1 dcl vody rozmichame vanilkovy pudink a pfidame
k malinam.

Uvafime, dosladime vanilkovym cukrem pfipadné cukrem moucka a vzniklou hmotu chvili michame,
chladime, a poté nalijeme na piskoty. Po vychladnuti ddme do lednice zatuhnout.

Je lepsi nechat chladit déle, piskoty nasaji a dortik se lip kraji.

Mate-li radi jiné ovoce, muZete horni vrstvu uvafit z borlvek, ostruzin, lesniho ovoce nebo z jable¢ného pyré.

Tento malinovy dortik u nds ziskal oblibu jak u déti, tak i babicky @



