PRAVIDELNA ZAJMOVA CINNOST - SKOLNi ROK 2020/2021 (krouzky/kluby)

ODDELENi POHYBOVE VYCHOVY

vedouci oddéleni: Lucie Snaurova, 775 598 663, Isnaurova@svco0.cz

Nazev ZU/klubu cas misto vekové zapisné v K o 93';30"2?3":"9 vyucujici
kategorie pololeti vyukylrok
Aktualizace rozvrha vyuky k datu 2. 10. 2020. Vyuka v dobé
S — mimoradného opatreni poznamky
PONDELI od 5.- 18.10.2020
Hopsalik 15:30 - 16:30 43 7-12 let 700 K& 30x 1hod. |Bc. Kristyna Bilkova vyuka zruSena
Hooping soutézni 16:30 - 18:00 133 8-15let 700 K&| 30 x 1,5 hod. |Lucie Snaurova distan¢né moznost zapujéeni kruhu
Sportovni karate I. 16:30 - 18:00 43 8-15let 700 K&| 30 x 1,5 hod. |Bc. Ivan Urban vyuka zruSena
Kondiéni cvi¢eni 18:00 - 19:00 133 13 -99 let 1200 Ké| 30 x1 hod. [lvan Urban vyuka zruSena
Capoeira I. (2x tydné) 18:00 - 19:00 VS 7-12 let *1000 K&| 30 x 2 hod. |Felix Krak vyuka zruSena
Capoeira Il. (2x tydné) 19:00 - 20:30 VS 13-99 let *1000 K&| 30x 3 hod. |[Felix Kiak vyuka zru$ena
UTERY
Street dance zacatecnici déti 14:30 - 15:30 VS 6-11let 600 K&| 30 x 1 hod. |Pavlina Zabkova vyuka zruSena
Gymnastika za¢atecnici I. 15:00 - 16:00 133 6-10 let 600 K& 30x 1hod. |Bc. Klara Hafovska vyuka zruSena
Fitness trampoliny 15:00 - 16:00 43 7-12 let 800 K&| 30x 1 hod. |Lucie Snaurova vyuka zruSena
Gymnastika pokrogili 16:00 - 17:30 133 8-12let 600 K&| 30x 1,5 hod. |Bc. Klara Hafovska vyuka zruSena
Mazoretky pfipravka 16:00 - 17:00 neotevieno
Capoeira za¢atecCnici 17:00 - 18:00 neotevieno
Street dance zac¢atecnici juniofi 15:30 - 16:30 VS 11- 15 let 600 K&| 30 x 1 hod. |Pavlina Zabkova vyuka zruSena
Rope skipping starsi déti 16:30 - 18:00 VS 9-15let 600 K&| 30 x 1,5 hod. |Lucie Snaurova vyuka zruSena
Bodystyling 18:00 - 19:00 VS dospéli, mladez 1000 K& 30x1hod. |Mgr. Lenka Kubesova vyuka zruSena




Joéga 18:00 - 19:00 133 dospéli, mladez 1000 K& 30x 1 hod. [Ing. Zuzana Plihalova vyuka zruSena
Pilates 19:00 - 20:00 43 dospéli, mladez 1000 K& 30x 1 hod. |Ing. Hana Millerova vyuka zruSena
STREDA
Fitness trampoliny 14:30 - 15:30 43 7-12 let 800 K&| 30 x 1 hod. |Lucie Snaurova vyuka zruSena
Fitness trampoliny 15:30 - 16:30 43 13-151et 800 K&| 30 x 1 hod. |Lucie Snaurova vyuka zruSena
Tanecky pro nejmensi 16:00 - 17:00 133 4-6let 600 K& 30x 1 hod. |Katefina KaSparova, Gojna vyuka zruSena
Pom - pomy 16:30 - 18:00 neotevieno
Sportovni karate II. 16:30 - 18:00 neotevieno
Step Kurz I. mladSi déti 17:00 - 18:00 VS 9-15let 600 K& 15x 1 hod. |Miroslav Spacil vyuka zruSena
Step kurz Il. mladez a dospéli 18:00 - 19:00 VS 15-99 let 1000 K& 15x 1 hod. |Miroslav Spacil vyuka zruSena slouéeno
Step kurz Ill. mladez a dospéli 19:00 - 20:00 VS 15 - 99 let 1000 KE| 15x 1 hod. |Miroslav Spagil vyuka zrugena do 1 skupiny
CTVRTEK
Zumba 14:30 - 16:00 133 7-11let 600 K&| 30 x 1,5 hod. |Lucie Snaurova vyuka zruSena
Zaklady baletu 15:00 - 16:00 133 4-6let 600 K& 30x 1 hod. |[Bc. Klara Hafovska vyuka zruSena
Rope skipping mladsi déti 16:00 - 17:30 VS 9-12 let 600 K& 30x 1hod. |Monika Blahova vyuka zruSena
Gymnastika za¢atecCnici Il. 16:15-17:15 133 8-12let 600 K& 30x 1hod. |Bc. Klara Hafovska vyuka zruSena
Street dance pokrocili Juniofi 16:00 - 17:30 neotevieno
MaZoretky 17:30 - 19:00 133 8-12let 700 K&| 30 x 1,5 hod. |Anna Kunzova vyuka zruSena slouceno s pfipravkou
Capoera |. (2x tydné) 18:00 - 19:00 43 7-12 let *1000 K&| 30 x 2 hod. |Felix Krak vyuka zruSena
Capoeira Il. (2x tydné) 19:00 - 20:30 VS 13 -99 let *1000 K&| 30 x 3 hod. |Felix Krak vyuka zruSena

Cervené pismo: Krouzek pro maly zajem nebyl otevien.













