
Foukanááá 

 

Co tak vyzkoušet jak jste na tom s dechem a ještě si u toho užít spousty legrace… 

Nemusíte nafoukat spousty balónků či sfouknout dvacet svíček na dortu jedním dechem 

nebo vyběhnout tři poschodí, aby jste se dozvěděli, že plíce máte v pořádku  

Pojďte si se mnou zahrát „Foukanouuu“, kde otestujete, zábavnou cestou, svůj dech, ale i 

šikovnost. 

Co potřebujete: 

 nastříhané pásy různých velikostí z tvrdých výkresů ( v některých můžete vystřihnout i 

postranní otvory… 

 malý knoflík či „zmuchlanou“ papírovou kuličku 

Poskládejte si dráhu dle svého, určete start a cíl. Připravte předmět, do kterého budete 

foukat. Vašim úkolem je dostat se co nejrychleji po dráze do cíle. 

 

 

 

 

                                                                                              

                                                    

 

 

 

 

 


