Antistresovy micek

KdyZ se na vas cely svét hrouti, nevite kudy kam..., tak v tomto pfipadé vam moc nepomzu...

Pokud vas vSak dokaze vystresovat kazda malickost, vyrobte si antistresovy mi¢ek. Néktefri
radsi i dva...©

Co k tomu potiebujete:

e plastikovou ldhev

o nejlevnéjsi ryzi

e trychtyr

o nlzky

e nafukovaci balénky
Postup:

Do plastikové lahve nasypte pres trychtyr ryzi cca 3 — 4 cm. Pak si vyberte barvu balénku,
ktera vas nejvice uklidiuje© a baldnek mirné nafouknéte ( tak se do néj vleze vice ryze ) a
rychle nasadte na hrdlo Idhve a presypte ryzi do balénku. Pak ho sundejte a ustfihnéte cca 2
cm u nafukovaciho otvoru. Pfipravte si druhy balének jiné barvy a taktéz ho u Usti ustfihnéte.
Odstfihnéte i 0,5 cm na jeho bocich ( vzniknout mensi diry, které nechaji vyniknout barvé
prvniho balénku. Pak ho jen nasadte na jiz baldonek naplnény ryzi. A mizete mackat, drtit a
zase vracet do pavodniho stavu...

TakZe hura do boje s hloupym stresem!



