Stredisko volného ¢asu, Ostrava — Moravska Ostrava, piispévkova organizace

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA LETNI DETSKOU REKREACI

Il. TURNUS -18. 7. - 31. 7. 2020

14 ks ponozky (na kazdy den cCisté)
14 ks spodni pradlo (na kazdy den Cisté)
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tricko — kratky rukav

tricko — dlouhy rukéav

mikina

teplaky

leh¢i sportovni bunda

sportovni kalhoty (Sust’aky)

satek na riizné hry

ksiltovka

slunecni bryle

croxy nebo sandale

pyZamo

kratasy

plavky

gumové holinky

nizké pevné boty — jedny na sob¢, druhé nahradni (do lesa, na hry)
maly battizek na zada (pevny, nemél by sklouzavat z ramen)
uzaviratelné piti s dobrym uzavérem (plastova ldhev) minimalné 2 1, nejlépe ¥4 1
plasténka

celovka

karimatka

spacak

Hygienické a jiné potieby:

MINIMALNE 5 ROUSEK I VICE. MOHOU BYT I TEXTILNi, ALE
NEBUDEME JE VYVAROVAT. Piesnéjsi informace posleme pied taborem.
osuska, zubni kartacek, pasta, sprchovy gel

repelent proti klistatim a hmyzu (plny — min. 150 ml), opalovaci krém

1 elastické obinadlo

taska na Spinavé pradlo — podepsana a nejlépe latkova

prukaz pojisténce a Iéky, pokud néjaké dit€¢ bere kapesné dle uvazeni, ulozené
V podepsané penézence

znamky na dopisy (pocet kusu dle uvazeni — nejlépe ulozit do penézenky)

psaci potieby, mensi stolni hry pro volné chvile, knizka, plySak na spani

sladkosti — oplatky, balicek bonbont (dle uvazeni — ne zbyte¢né mnoho a nejlépe
trvanlivé — ,,neroztopitelné®)

PROSIME, VSE DOBRE PODEPSAT!!!

MuZete priloZit seznam véci, které dité v kufru mélo.



Stredisko volného ¢asu, Ostrava — Moravska Ostrava, piispévkova organizace

Déti nepotiebuji hodnotné véci (mobilni telefon, MP3, fotak, kameru, notebook, tablet...)
pii programu je nebudou potiebovat. Zakazany jsou tabakové vyrobky véetné elektronickych
cigaret, alkohol a jiné navykové latky, noZe nebo jiné zbrané a vlastni elektrické spoti-ebice.



