PRIMESTSKY TABOR 2020

Cislo turnusu:

Nézev tébora: "Stan se tanecni hvézdou a tanci!"
Termin: 13.-17.7.2020 o .,
- - — - Zaméreni tdbora: tanecni
Hlavni vedouci: Pavlina Zabkova
E- mail hl. vedouci: Telefon hlavni vedouci:
Oddilové/y vedouci: Bara Bergerova Instruktor: Eliska Horakova
Oddilové/y vedouci: Instruktor:
Dité/zak si sebou denné nosi: priikazku zdravotni pojistovny, battizek na zada, celodenni stravu a pitny rezim, pieziivky do SVC, dle programu tabora a pocasi vhodné sportovni
obleéeni a obuv, pop¥. plasténku. Ostatni potieby jsou uvedeny u jednotlivych dnd programu. Stravu z domu, prosim, pfFizptisobte pocasi.
den/ &as RAMCOVY PROGRAM
Zahajeni: Pouceni zakd o vnitfnim Fadu SVC, bezpeénosti, pozarni ochrané a rizicich. dité/zak si pFinese s sebou
seznamovaci hry
pondéli seznameni s tanecnimi styly, zaklady daného stylu
8.00-16.00 hry pro déti (Komenského sady)
tanecni sestava
hry na rozehrati
dtery posilovani, protoZe kazdy spravny tanecnik musi mit fyzickou kondici, spravné
8.00-16.00 drZeni téla a vydrz,
sezndmeni s dalsim street dancovym stylem + kratka vazbicka
hry v SVC s tématem zvirat
stfeda odpoledni vylet do Zoo Ostrava
8.00-16.00 soutéz s odménami - kresleni
tymové soutéze na rozhybani
Ctvrtek tanecni trénink na Cerstvém vzduchu,novy street dancovy styl v poradi
8.00-16.00  |(Komenského sady, pokud nebude vhodné poéasi, zdzemi SVC
opakovani vsech naucenych taneénich styll
patek vyhodnoceni malifské soutéZe v Zoo
8.00-16.00 promitani tanecniho filmu
Poznamky, upfesnéni:




