
Číslo turnusu: 5

13. - 17. 7. 2020

Hlavní vedoucí: Pavlína Žabková

Telefon hlavní vedoucí:

Oddílová/ý vedoucí: Bára Bergerová Instruktor: Eliška Horáková

Oddílová/ý vedoucí: Instruktor:

den/ čas

Zahájení:

pondělí                      

8.00 -16.00

úterý                               

8.00 -16.00

středa                                 

8.00 -16.00

 čtvrtek                                 

8.00 -16.00

pátek                                    

8.00 -16.00

seznamovací hry                                                                            	                

seznámení s tanečními styly, základy daného stylu                                                          

hry pro děti (Komenského sady)                                                                                             

taneční sestava 

opakování všech naučených tanečních stylů                                                

vyhodnocení malířské soutěže v Zoo                                                            

promítání tanečního filmu 

Zaměření tábora: taneční

 "Staň se taneční hvězdou a tanči!"

Dítě/žák si sebou denně nosí: průkazku zdravotní pojišťovny, batůžek na záda, celodenní stravu a pitný režim, přezůvky do SVČ, dle programu tábora a počasí  vhodné sportovní 

oblečení a obuv, popř. pláštěnku. Ostatní potřeby jsou uvedeny u jednotlivých dnů programu. Stravu z domu, prosím, přizpůsobte počasí.

dítě/žák si přinese s sebou

RÁMCOVÝ PROGRAM

Poznámky, upřesnění:

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR 2020 

Název tábora:

Termín:

E- mail hl. vedoucí:

Poučení žáků o vnitřním řádu SVČ, bezpečnosti, požární ochraně a rizicích.               

hry na rozehřátí                                                                                                        

posilování, protože každý správný tanečník musí mít fyzickou kondici, správné 

držení těla a výdrž,                                                                                                

seznámení s dalším street dancovým stylem + krátká vazbička 

hry v SVČ s tématem zvířat                                                                                        

odpolední výlet do Zoo Ostrava                                                                              

soutěž s odměnami - kreslení

týmové soutěže na rozhýbání                                                                                          

taneční trénink na čerstvém vzduchu,nový street dancový styl v pořadí  

(Komenského sady, pokud nebude vhodné počasí, zázemí SVČ


