Fitness recept - Brownies vafle
Budeme potiebovat:
2 vejce
300 ml s6jového mléka
160 g zitné mouky
30 g holandského kakaa
10 g chia seminek
1 Izice medu
1 1zice prasku do peciva
1 1zicka skoftice
50 g hotké cokolady (85%)

Postup:
V mise uSlehame vejce. Prilijeme mléko a postupné pfisypavame dalsi ingredience a nakonec

pridame hotkou ¢okoladu rozpusténou nad vodni 1azni.

Hotové tésto nalijeme do vaflovace a pe¢eme 3—4 minuty (zaleZi na typu vaflovace).




