Zdrava delikatesa (ty¢inky)

Budete potiebovat:

250 g celozrnné pseni¢né mouky
250 g nivy

250 g masla

100 g sekanych vlasskych ofechli
1/2 1zicky drceného kminu

1/2 prasku do peciva

Seminkovou smés (slunecnice, dynové seminka) na dozdobeni
Postup:
Ze vsech ingredienci vypracujeme tuzs$i tésto, které na pomouceném véle rozvalime do tloustky 5 mm;

ostrym nozem nakrajime na kousky 12 x 2 cm. Vlozime na papirem vylozeny plech, potfeme vodou a
posypeme seminkovou sméni.

Peceme pii teploté 160 °C dozlatova cca 15-20 min.




