Léciva mineralni voda
Jiz od nepaméti se lidé snazi uzdravovat riiznymi pfirodnimi metodami...

Pojd’'me si spolu vytvofit ,,Jéivou vodu* pomoci drahych kamenti a minerala,
ktera bude mit pozitivni €¢inky na Vase zdravi.

Ze maji drahé kameny 1€¢ivé ucinky, vime. Nekteti si je kupuji v podobé $perk,
néktefi k meditaci, relaxaci...

Velmi bohaty vybér naleznete, napi. v obchiidku blizko Sykorova mostu.
Potrebujete:
¢ sklenény dzban

e drahé kameny a mineraly dle 1é¢ebnych vlastnosti, které, Vam, vyhovuji
( dejte na svij pocit, obvykle barva kamene, ktera, Vas, upouts, je ta
prava )

Ja si do svého dzbanku vybrala kiist'al, rizenin, citrin, zahnédu, ametyst, turmalin
atd.

Dilezité:

* kameny, které jste si koupili oplachnéte pod studenou tekouci vodou a
nechejte n¢jakou chvilku ,,nabijet” na slunci ( v misce polozte v mistnosti
tam, kde je nejvice venkovniho svétla )

* pak opatrné vlozte do dzbanu a nalejte do néj studenou vodu.
* nechejte plisobit pfes noc
® pijte jednu skleni¢ku rano na lacno

® vzdy po dvou dnech znovu kameny opladchnéte pod studenou tekouci
vodou a vSe opakujte

Vodu miizete pit nebo nechat jen tak vypatovat do ovzdusi ( coz také pomaha )
nebo jako dekorativni prvek.

Myslim si, Ze mnozi z vas uz néco takového maji doma. Nejsem jedina.

Ucinky ,,mych“ kamenii, nap¥t.:

dzbanu )...

Citrin - pfedchézi riznym negativnim pocitlim jako jsou strach, rozladénost,



deprese, velmi pozitivné€ pisobi na nervovou soustavu...

Turmalin - chrani pfed geopatogennimi zénami, kosmickym zatfenim,
elektrosmogem...

Ruzenin - pomaha v oblasti srdce, reguluje srde¢ni rytmus...

O ucincich kameni bych mohla psat na dalSich sto stranek, protoZe to, co jsem ve
velké stru¢nosti napsala ja, neni zdaleka vSechno...Chtéla jsem se jen pod¢lit
s vami o tom, ¢im se jiz inspiruji fadu let lidé na celém svéte. ..

Pfeji Vam zdravé a krasné dny.




