Tvarohovy dortik s jahodami

Ze vsech sladkosti ma muj syn nejoblibenéjsi tycinku z chladiciho boxu ,Kinder mlé¢ny fez“. Protoze
jsme v rodiné slavili svatek, upekla jsem domaci variantu, kterd ho velmi potésila. Zacala sezéna
jahod a u nds se pecou dorty s ovocem, vylepsila jsem horni ¢ast nakrajenymi jahodami. V rodiné
mél tento jednoduchy dortik velky ohlas, proto se rdda podélim s receptem.

Suroviny tésto:

6 vajicek

6 zarovnanych lzic mouckového cukru
7 vrchovatych lZic polohrubé mouky
6 g kypticiho prasku do peciva

1 dcl vlazného mléka

2 lZice kakaa

Suroviny krém:

1 mékky tvaroh (kostka)
1 zakysana smetana

100 g masla

1 vanilkovy cukr

1 Izice mouckového cukru

Jahody nebo jiné ovoce (neni nutné)

Postup:
Hrnec trosku zahfejeme a rozbijeme do néj cela vece, pfiddme cukr a michame slehac¢em do doby,

nez se za¢nou vytvaret véjirky. Poté priddvame po lzicich mouku a opatrné vmichavame. Mléko si
ohfejeme a nechdme v ném nakynout kypfici prasek do peciva. Ten vlijeme do tésta a zamichame.
Kakao priddvame velmi pomalu, opét promichame. Nespéchame, tésto je nadychané. Vlijeme do
dortové formy vymazané mdaslem a vysypané moukou. Peceme na 180 °C cca 10 minut. Upeceni
vyzkousime Spejli, kterou zapichneme to tésta. Pokud nebude po vytazeni na Spejli Zadné syrové
tésto, je korpus upeceny. Nechame ho vychladnout.




Suroviny na krém vymichame mixérem dohladka a namazeme spodni ¢ast korpusu. Maslo v krému
musi byt hodné meékké. Ja si maslo nahrala na chvili v troubé. Je to jistota, Ze se mi krém rozsleha
bez kouskl masla.

Upeceny vychlazeny korpus rozkrojime na dveé &asti. Protoze chci mit jahody i na horni ¢asti korpusu,
namazu krém jen ze % a % poutZiji na vrch, ktery ozdobim nakrajenymi jahodami.

Doporucuji dortik pred podavanim na 2 hodinky vychladit v lednici. Je nejlepsi, kdyz se sni v den
pripravy (Cerstvé jahody a tvarohovy krém). Pokud budete mit fezy bez Upravy horni ¢asti, korpus
uchova krém i na druhy den nevysuseny.

Hledala jsem i jiné varianty krému. MUZete pouZit Slehacku a ztuZovac. Krém ma trosku jinou chut.
Nékdo pfidava i rum, jiny dava prednost ¢okoladové polevé. Kazdy ma rad néco jiného ©




