Medunka lékarska

Medurika je zarucenym receptem na svéZest, vitalitu, bdélost a dobrou ndladu. Meduriku pouzivali
jiz starovéci lécitelé (zhruba v dobé 2000 let zpét), jeji ucinky vsak potvrdila aZz moderni medicina.
Meduriku spolehlivé uchovdte i jako susenou, kdy ji suSite ve stinu nebo ve specidlni suSicce, a to
maximdlné na 40 stupnu. Skladovdni se doporucuje jen v dobre tésnicich nadobdch, nasusenou
meduriku byste neméli pouZivat déle nezZ jeden rok.

Prehled pozitivnich uéinkd

e pomaha pfi nespavosti
e pusobi proti nadmérnému stresu a uzkostlivym staviim
o dokaze navodit pocity pohody a odpocinku
e je ucinna pfri snizovani krevniho tlaku
o tesizaludecni a ledvinové problémy
e je prevenci na astma
e ma antivirové ucinky
e pouziva se na revmatické otoky a modfiny

(mojemedicina.cz)

Medunkovy sirup

Suroviny:
40 stonkd medunky

25 g kyseliny citrénové
1,5 kg hnédého cukru
2 zralé citréony

2 litry vody

Postup:

Medunku nastrfihame, tuhé konce odstfihneme
a poradné proplachneme vodou. Casto byva
od desté s hlinou a v sirupu pak kfoupete
drobné kaminky. Pfevafime 2 | vody

a nechame zchladnout. Citrén si dikladné
umyjeme a nakrajime na kolecka,

pecky odstranime. Do velké nadoby

dame vodu s kyselinou citronovou, rozpustime
a vloZzime medunku a nakrdjeny citrén.
Nadobu zakryjeme a nechame luhovat

24-48 hodin.




Po vyluhovani vse precedime i pres platno,
aby sirup neobsahoval Zadné kousky.
Priddme cukr a zahtfejeme na cca 85 °C.

Sirup nalévame do sterilizovanych lahvi
(varenim, v troubé...), které maji vhodny
tvar na nalévani tekutiny.

Po otevieni uchovavame v lednici.

Sirup je dobré kombinovat s vychlazenou perlivou vodou, ¢erstvymi listky meduriky nebo maty,
limetkou, kdo ma rad Stiplavou chut doporucuji s nakrajenym zazvorem.




